Az Egyház szociális megjelenése 
Az egyházatyák

Amit olvasunk az Egyház szentatyáitól az nem a személyes véleményünk, hanem az Egyház tanítása rajtuk keresztül. Megkapták a Szentlélek megvilágosítását, és az Egyházban élve legyőzték egyéni mivoltukat, és ezáltal személyekké váltak, a Szentháromság lakhelyévé. Az atyák szabadon alávetették magukat Istennek, elviselték a változást a jobbért, és Isten eszközévé váltak. Éltek és beszéltek annak érdekében, hogy másokat is segítsenek. A szent iratok, az atyák művei a Szentlélek sugallatára íródtak, és ezért azok csak az ő megvilágosításán keresztül érthetőek, és csak így tudjuk felfogni azokat. Akik birtokolják a Szentlelket, azok birtokolják az atyák gondolatait is, bármelyik művét olvasva érzékelik a Szentlelket. A Szentlelket csak azok ismerik fel, akiknek hasonló az életük, közös tapasztalatuk van, és hasonló módon fejezik ki magukat. A Szent Egyházban kell élnünk, élni kell a szent misztériumokkal és erényekkel, és kezdjünk el személyként élni, mint Krisztus értékes tagjai. 

Az Egyház szociális megjelenése

A világ előszeretettel osztja atyákat misztikus vagy szociális csoportba, mintha ezt ilyen élesen szét lehetne választani. Látunk papokat, akik a templomban elmélyülten imádkoznak, és minden szertartást végeznek, és minden szertartásban vannak papok, akik a társadalom szociális munkájába elmélyülten kapcsolódnak bele. Nem lehet laikusokra és szerzetesekre felosztani. Nem lehetséges ez, mert az ember lelki élete egyszerre misztikus és aszketikus. Ezért amikor olvassuk a szentatyák műveit, mind közös élettel és tanítással rendelkeznek. Mindegyikük szert tett az Isten-hordozás állapotára, a Szentlélek működik bennük. Így a misztikus atyák mindig szociálisak, mint az ún. szociális emberek mindig misztikusak. Azok, akik a szociális problémákkal foglalkoznak, nem egyszerűen szociológusok vagy pszichológusok,vagy moralisták,vagy pedagógusok, hanem szó szerinti értelemben teológusok. Először ők saját maguk megtapasztalják Istent, és azután próbálják segíteni az embereket, hogy ők is megtapasztalják. A szociális szempont tehát a teológia egyik dimenziója, a Szentlélekben való élet, élet az Egyházban. Például Szent Bazil és Aranyszájú Szent János sokat beszéltek szociális problémákról és közelebb kerültek az emberekhez. Az a tény, hogy szociális problémákról beszéltek vagy prédikáltak nem jelenti azt, hogy nem éltek az imával, a figyelem és a könnyek erényével. Ha valamelyikük többet beszélt szociális problémákról, azért tette, mert utasítást kapott Istentől, hogy így beszéljen az adott helyen az adott emberekhez. Ne felejtsük, hogy azoknak a tanításoknak a szava megfelel azon emberek érettségének és lelkületének, akikhez beszélt. Ha egy-egy gondolat nem kielégítő számunkra, az azért van, mert képtelenek vagyunk felfogni, fölemelkedni, tapasztalni a Lélek indítását. Aranyszájú Szent János atyára úgy tekintünk, mint szociális érzékenységű atyát, annak megfelelően, hogy világi emberek olvassák. Vannak, akik hivatkoznak szociális és morális tanításaira, ámbár elfelejtik azt, hogy ez az atya milyen aszketikus módon élt, éberséggel, könnyekkel, sírással, szüntelen imával a halálra gondolva. Beszél az imáról és annak értékeiről. Azt mondja, az imát, hogy gyümölcsözővé legyen, összeszedetten, értelemmel, és a megbánás érzésétől sebzett szívvel kell mondani. „Az ima nagy fegyver, felfoghatatlan kincs, gazdagság, amit soha nem lehet felélni, nyugodt kikötő, a béke forrása, megszámlálhatatlan jó dolgok gyökere, forrása és anyja; nagyobb hatalommal, mint földi királyság. És az imádság alatt én nem azt a fényt értem, amelyet a gondtalanság tölt el, hanem azt, amely lelkesedéssel, gyötrődő lélekkel, fáradhatatlan elmével teli, mert ez az az imádság, amely fölszáll a mennybe. Nos, akkor ébresszük fel lelkiismeretünket, kínozzuk lelkünket bűneink emlékezetével, kínozzuk lelkünket, de ne azért, hogy fájdalmat okozzunk neki, hanem azért, hogy meghallgatást nyerjen, hogy éber legyen, és még érintse meg a mennyet is. Semmi sem éri el annyira a gondtalanságot és tétlenséget, mint a gyötrődés és szenvedés, amely eltereli a figyelmet a környezet dolgairól, és önmagához vezeti vissza az, aki így gyötrődik és imádkozik, lelkében lakhelyet szerez az örömnek.” Az ember az imádságban bátorságra tesz szert, ha meg van győződve róla, hogy mindenki közül ő a legrosszabb. Ahhoz, hogy összezavarodottságunkból a szívünkhöz tudjunk térni, szenvedés és nagy erőfeszítés árán sikerül. Szükséges a szívünket fölmelegíteni az értelem újrarendezésével. A fölmelegedett szívünket a bűnökről való emlékezéssel, önmarcangolással juthatunk el arra, hogy az imádság lelki örömet, Krisztus kegyelmét jelentse számunkra. Akik a világban élünk, jó harcot kell harcolnunk, és Istentől kell kegyelmet nyernünk. Ha valaki üdvözülni akar, gyermekké kell lennie: „Hacsak nem változtok meg, és lesztek olyanok, mint a gyermekek, sohasem léphettek be a mennyek országába”. A lelki életben az ember bűneiért gyermekké lesz, és újra fiatallá, ha megválik ezektől. Ezért a lelki élet célja a Szentlélek megszerzése. Mindannyian még ha a legnagyobb bűnöket követjük is el, a Szentlélek kegyelme által megszerezhetjük a lelki fiatalságot, a bűn előtti gyermeki lelkületet. 

