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Mi ndygeyn nSsagyaérezt em: i gazan sajfn
mat , vagyok arr a, hogy va#Htuodtad Asa Kel
valtozads nem jo6tt, ott folytattam a]
sem sikerualt teljesiteni, mit tegyek?

A command e ntamidkoozrs smagamhoz vesze
ottt bent érzem jelenl ét ét. Szivembe|n
Ami kor &atéljuk ezt, akkor még a kor|n
néenk. A szeretet nodvekedésnek indul
kozzunk Vele. Akik vegig élnek egy Iil
fel é. Ugy | épnek be a templ omba, h ofg
egyi ket azokért az el 6keért, akiknek|
el hunytakért, akik varjak az o6rok vi|l

£l et ¢nk §tal ak?t, 8 saamiakkokrorf eleizsimelf ¢
nétsségemet, hogy a magam erej ebdl ner
felé, aki kész megbocsat ani blnei metg
zal oga.
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Vannak ko6zottiunk
Szentségekhez, fol e
mondvan, hogy bilnds
magukat . Azok széama
bir a bojti i dédszak
todbb ima, szigorud b
k a. Részt vesz a
szigorusaggal tolti

V)

nappi

oszt, igyekszik meghbéjk:¢
Bejt:

1. Minden bojti idbébszakot és napot taft

2. Szerda és pénteki bojtot tartsa mefg

3. Valamikor a héten valasszon egy napc

Gy - n8§s:

1. Mi nden bdn, a mi terheld. a |l el kiismgr

2. Minden nap, mielé6tt aludni tér, vilzs:s
holnap, amit ezekbdl rendezni kel I},

3. Alljak meg és egy id6szak minden pler
dol at, érzés a bin felé mozdit enl;e
ket a jovében el keridljem.

4 Mi nden zavaromro6l, tanacstalansagojmr
értéshez segitsen engem. Segit, hdg

Szent 8l doz§s:

1. Amilyen gyakran tudsz, me n | az Egyjhi
egyre jobban megvil dgositja a hitgdgd
6rdmmel fogadd azt a téamogatast, me

2. Ha valamilyen okbol nem tudsz réskt
rovid fohéaszt mondj , fordulj I st e
ges, allva imadkozzal, és tehetsz|n
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A el Kki fejl 6désiunknek nincs mas at jja,

meskedj nk, hi szen nagyon sokan valtak |s
kerdljink, &poljuk magunkba, akkor az efg)
Gvakorlatok az akarhp

Az akarat, hogy fejlédni tudjon, edzfr
ti al azat, szelidség, tiurel emds ZBsnére.gt ajr t

1. Engedel meskedn |l sten parancsai nakj,
Vas.

2. Az Egyhéazi élet el 6iréasait, rublikBgi

3. Al l ami tbrvények betartasa, csal ad

4 . Engedel meskedn |l sten akaratanak, A N

5. A |6 fogadalmalnkat teljesiteni

Az el sdé nagy dont és, hogy meghat &r ozjz

tanl datasunkat segiti Mi nden nap tele Va

kel, nem mindegy a prioritéas.

Tegyiunk meg mindent al dzattal, és | sten] f
EIl m®nek val- gyakaqgr

1. Ol vassuk és hall gassuk t
mas | el ki irasokat.

2. Tanul junk meg szO0 szer i oo~ d
szekegyet, Zsol tarokat , t
szaibol :

3. Badtran kérdezzem meg azs;é,":f;',:,“ - ,
tényeket a bennem fel mer u eruede

4. Legyenek a baratai mmal informativ pe

Bi blia olvas8shoz aj:¢

1. Olvaséas el 6tt uUritse ki l el két és Jér

2. Felkelteni a vagyat, hogy értsem ils,

3. RoOovid imadséaggal vegyem fel a kapc|s:«

4 . Nagy figyel emmel kévessem, amit oljv
be, és figyeljem meg, mi tapad hoZaz

5. Ameddi g val ami nem érte el a sziv |Jme

6 . Lassan kell olvasni, nem kapkodva,]| |

7. Ami kor a | el kem megtal alta a tapl gl
kor a | él ek ratalal, teljesen Ienaﬁ
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1R®szt avzsEgkhaz szertartasain

2. bkar a templomban, akar otthon
3. Szent Kereszt, ikon, kinebgketzbek@atjfghk

4. Az Egy hmezg fsizgoykealseam.t®s el saj 8§t 2tom

A szertartasok, az O6sszes napi szoI'é




Di csSs®g

kozos
| as)
sitink
Az
ja az
i mat

én
hat
k 6z

i mads

el
t an

e k|
nak
épp
ag
mé t
ul n

Cs e

s
z
k
s
u
t

i

a

(0N

o o -

I 9QN®D®®NN

A Nagybojt

keznek

hramot dakat
Szép

mi nt h

Kasszi
dasat

mi at
6ri
ban,
€s
ment

Ni

a

a

szent ek
Szent

kegyel

me k et

ol vassuk.
szokas,
jeleznék,

A

személ ye ni
rolunk a
amely a

amel vy

p
i k
az ima al/
kotelezettseé
az akaratot, a |j
fejleszteni folya

Pacsai

g,
0
m

o
wn
—~

nN®pszok8so

erkol c
atosan,
Janos p
zigoruan b01t0I1
kol baszr a
kisuaroltak,
A bdjtkezdé
nagypeéent e
nap volt, mi
is a régi fe
resztcsokol as

=N
- 0O 2Q

<QJQJUQJ\Q_“_'
I ONE )

— X D

SODo o O< o

S
S
e k
zt
0 nt

yan

D20 T~ O9onm S5 =
~— oo

t

k

mi
Oj ti
f 6t
e

3"’0~

ag e
mp |l o mb
a kegyelemszerzés i
szerezni A hal

h é
gé
a
ej e.
otta

a s
a f

viragvasarnap
nemsokara | o6n

®l ete model

Kas SSziokrd éavtbyea : Februédar

hogy
hogy

D N

an

t anul
El

zt e.
aki
tri

Ot t

ol

ostort
yan
rt

7

(0]

Tan2T&sul

FohS8Mkdj:

t

ni

atya
Szent i

—_o

Rémabodl szar mazo

(O
—+

r

P

[
I
A

o o

S5

jxwm

QT O TS

ST 3 ON T

mindig,

WNSQOW®m

mi

o<

SN O X D™ O
—“OZODON®D®~Q

~+

S5 O

Oy S5+ —+—
—+ T o

o

ndenKki
Egyhazadmalknt®uekTsban2t -

(OB @7 B B

- XD "0 WY

_mm_
DS ——~mN—>So>S

—3S X9 ON O

<

7

t 61

t.

D — =

J®z |

g )

~ ~ OO0 M . O - —

=S N Q



Kris?tusnak!

Di csSs®g J®zus
Hal ottak szombatj]e
Nagybodojthoéz kapcsol 6di k az o6t hal ot tja!
eml ékeziunk el hunyt szeretteinkrol. Az dI
hdrom nagyboéjtin az estin emIitJUk el hdn
kezp&nus8r 30; febru8r 20; 27; m8rcius 5. ] @
A sekrestyében irassuk fel csalédunk
|l ehet a nevek listéajat, ha valtozéas alllt
Ol vasd naponta a SZc¢e
Bi bliai olvas8si terv a nagyb°jfgr
1. Nincs mire véarni tovabb, ne pa
sdsat !
2. Minden nap szanjunk ra egy k| s
hez az iddéhoz, |l egjobb reggel, fhi
de a nap barmely 6réaja al kal masg,
 megfelel 6 idét, folyamatosan ra@a
3. Ami kor ol vassuk, ne csak | e k
tanulni bel 6l e. Mieldbtt el kezde
i mddkozzak, amelyben kérem a Szentlelket,
éerteést, ami megujitja és felfrissiti az] ¢
1. nap-2 16. AaMkp3 31. Alak1178
2. nap -3 17. aMkp® 3 2. Alak 1290
3. ndMp-6 18. AMk-B 3 3. Alakp2212
4 . n-aip -8 19. AMkp4 0 34. plakp2234
5. ndMp-20 20. AMkpLn2 35. AlAmEAd
6 . naip 1112 21. aMkp1-B4 36. AhmSB
7 . n-aip 1134 22. AMk 156 37. ahmpd
8 . nap 1156 2 3. nlakp2 38. AAEY
9. nap 1178 24 . nlakps 39. ARAMEOO
1 0. aMtp1290 25. nlakpb 40. Aahmpdl P
11. aMtp2212 26 . nlakpd 41. ahmpdl 3
12. aMtp2234 27 . Alakp@ 0 42 . ahpidl®
1 3. AMtp2256 2 8. nlakpil12 43. Ahmpidl B
14 . AMtp2278 29 . Alak14 44. AlpRD
15. aMip2 3 0. Alakp 1156 45. ahAmp21
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Ver sek nemcsak gyerje

Boet 6 EI mal t dval

Farsang farkaelcsendesedi k a szi
nagy mul atsaghéjtre és
szinkaval kad,i madsagra hiv.
telet Gz6 / Varga Rital
vig sokasag.

¥ SZCR SZENT EFREM]I

; -img§dkozzuk minden nap|k
” ELETEMRAESURALKODbBIJANe enged[d
/j 6raval 6 restség, kénnyd4gl
szell emét !

Ajandékozd inkabb szolgad
all hatatosséadag és szeret gt

1l gen, Ur am, Kiralyom! Ald «

Gdnei met , €s meg ne it éfj
agy o6oovakbé. Amen.

sten, | ®gy i rgal mas neke
afmilkzer )

gen, Ur am, Kiralyom! Ald «
Gdnei met , és meg ne it éflj
Jvagy o6o0akkbé@. Amen.

Esem®nynapt§r

Februsg8r 02. Ur unk t-ad y8el rktoyzaS8sgzgeenStieyhd&dsn bh a f t
szent |iturgia

Hal ottak szombatjai: janu8r 30; Af esberkur§8efs t
vagy Kovacsné Mari kanal ) Il ehet bejegye|zt
sitani és kiegésziteni is lehet a nevek] I

Febr7.. BHelkigyakorlat ®s tov8bbk®pz®s a |k
Febr. 6. kerg¢leti hittanverseny Gar adn§fn

Febr. 8. Nagybicgor kelzdjet e
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Mert az irgal om, konyorual et és P [T
Udvodziteni akar sz, azért neked, a é]e
el evenitdé | el keddel egyiutt dics @irtodfk:
Amen .
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